
  

Las amistades Friendships
alto/a tall 

bajo/a short 

estatura mediana medium height 

viejo/a old 

joven young 

gordo/a fat 

delgado/a thin 

lindo/a pretty 

guapo/a handsome/attractive/good-looking

rubio/a blond 

canoso/a gray-haired 

atractivo/a attractive 

feo/a ugly 

inteligente intellegent/smart 

simpático/a nice/likeable 

introvertido/a introverted 

extrovertido/a extroverted 

tímido/a shy 

buena gente good people 

alegre happy 

triste sad 

emocionado/a excited 

enojado/a angry 

preocupado/a worried 

ocupado/a busy 

cansado/a tired 

aburrido/a bored 

chistoso/a funny 

chismoso/a gossipy 

listo/a smart (ser )/ready (estar ) 

cariñoso/a caring 

egoísta selfish 

leal loyal 

perezoso/a lazy 

travieso/a mischievous 

agresivo/a aggressive 

creativo/a creative 

desorganizado/a disorganized 

organizado/a organized 

generoso/a generous 

independiente independent 

romántico/a romantic 

moreno/a brunette 

pelirrojo/a redheaded 

Voces® Intermediate Spanish
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deprimido/a depressed 

servicial helpful 

relajado/a laid-back 

responsable responsible 

raro/a weird 

directo/a outspoken 

trabajador(a) hardworking 

hablador(a) talkative 

conservador(a) conservative 

gruñón/gruñona grumpy 

preocupón/preocupona a worrier 

Gramática: Verbos -AR Grammar: -AR  Verbs
caminar to walk 

hablar to talk 

charlar to chat 

estudiar to study 

escuchar to listen 

contestar to answer 

ayudar to help 

regalar to give a gift 

aconsejar to advise/counsel 

regañar to scold 

admirar to admire 

traicionar to betray 

adivinar to guess 

dibujar to draw 

viajar to travel 

trabajar to work 

regresar to return 

aplastar to squash flat 

Gramática: Verbos -ER Grammar: -ER  Verbs
comprender to understand 

beber to drink 

aprender to learn 

creer to believe 

vender to sell 

comer to eat 

prometer to promise 

toser to cough 

temer to fear 

Gramática: Verbos -IR Grammar: -IR Verbs
describir to describe 

vivir to live 

abrir to open 

admitir to admit 

asistir (a) to attend 

insistir to insist 

inscribir to register 



descubrir to discover 

cumplir to complete/accomplish 

Los deportes Sports
las carreras de autos car racing 

el boxeo boxing 

el piragüismo canoeing/kayaking 

el campamento camping 

la pesca fishing 

la gimnasia gymnastics 

a equitación horseback riding 

el karate karate 

el alpinismo mountain/rock climbing 

el motociclismo motorcycle racing 

el patinaje skating 

el paracaidismo skydiving 

el esquí skiing 

el “snowboarding” snowboarding 

la natación swimming 

el atletismo track and field 

el yoga yoga 

el ballet ballet 

jugar (a) to play 

el béisbol baseball 

el sóftbol softball 

el baloncesto basketball 

el ciclismo biking 

el billar billiards 

el paseo en lancha boating 

el paseo en bote boating 

el boliche bowling 

los bolos bowling 

el golf golfing 

el “hockey” hockey 

el voleibol volleyball 

Las artes The Arts
tejer to knit 

esculpir to sculpt 

dibujar to draw 

escribir to write 

bailar to dance 

componer canciones to write songs 

pintar to paint 

actuar en obras de teatro to act in plays 

ir a una exposición de arte to go to an art exposition 

Actividades tranquilas Calm Activities 
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leer to read 

coleccionar to collect 

pasear to go for a walk 

un paseo en bicicleta bike ride 

un paseo en coche car ride 

jugar al ajedrez to play chess 

ver películas to watch movies 

Actividades musicales Musical Activities
ensayar con la banda to practice with the band 

ir a conciertos to go to concerts 

escuchar música to listen to music 

tocar to play 

un instrumento an instrument 

el saxofón saxophone 

el piano piano 

la flauta flute 

el clarinete clarinet 

el violín violin 

el bajo bass 

la guitarra guitar 

la trompeta trumpet 

los tambores drums 

la batería drum set 

Los verbos y otras actividades Verbs and Other Activities
hacer ejercicio to exercise 

navegar to sail or go boating 

viajar to travel 

esquiar to ski 

nadar to swim 

luchar to wrestle 

boxear to box 

remar to row 

montar en bici(cleta) to ride a bike 

andar en bici(cleta) to ride a bike 

acampar to camp 

levantar pesas to lift weights 

pescar to fish 

entrenar to train/coach 

correr un maratón to run a marathon 

lanzarse en tirolesa to go zip-lining 

escalar una montaña to climb a mountain 

patinar sobre hielo to ice skate 

agarrar una ola (surf) to catch a wave (surfing) 

hornear to bake 

salir con amigos to go out with friends 

ser aficionado/a to be a fan of 

ser porrista to be a cheerleader 

ser jugador de/ser jugadora de to be a ___ player 

andar en patineta to skateboard 



ir al cine to go to the movies 

ir de compras to go shopping 

meter un gol to score a goal 

ganar to win 

perder to lose 

coquetear to flirt 

flojear to laze around/hang out 

vaguear to goof around 

Frases útiles Useful Phrases 
Y tú, ¿qué haces para divertirte? And you, what do you do for fun? 

¿Qué tal si…? How about if…? 

¡Qué lío! What a mess! 

¿Qué te parece? What do you think about? 

¿Te gustaría + infinitivo? Would you like to…? 

¿Quisieras + infinitivo? Would you like to…? 

¡Qué + adjective! How _____! 

aburrido/aburrida boring 

emocionante exciting 

divertido/divertida fun 

¿Cuándo vas a…? When are you going to…? 

Gramática: Verbos con participios 

pasados irregulares

Grammar: Verbs with Irregular Past 

Participles
abrir to open 

abierto opened 

cubrir to cover 

cubierto covered 

decir to say 

dicho said 

escribir to write 

escrito written 

hacer to do/make 

hecho done 

morir to die 

muerto dead 

poner to put 

puesto put 

resolver to resolve 

resuelto resolved 

romper to break 

roto broken 

ver to see 

visto seen 

volver to return 

vuelto returned 

En línea (conectado a la red) Online (Connected to the Internet)
abierto open 

privado private 



la página page 

la conexión connection 

el perfil profile 

la contraseña password 

el nombre de usuario username 

la dirección address 

el correo electrónico email 

la cuenta account 

etiquetar to tag 

compartir to share 

eliminar to delete 

agregar to add 

el enlace link 

olvidar to forget 

registrar(se) to register 

bajar, descargar to download 

subir to upload 

responder to respond/reply 

buscar to search 

actualizar el perfil to update the profile 

subir y bajar música to upload and download music 

Expresiones útiles Useful Expressions
quedar en… to agree on something

acabar de… + infinitive to have just done something

tratar de… + infinitive   to try to do something

aprender a… + infinitive to learn to do something

estar cansado/a de… + infinitive to be tired of doing something

dejar de… + infinitive to stop doing something

empezar a… + infinitive to start doing something

tener la oportunidad de… + infinitive to have the opportunity to do something

después de + infinitive after doing something 

antes de + infinitive before doing something

Formas de gobierno Forms of Government
el país country 

el presidente de la república president 

el presidente/la presidenta president 

el rey king 

la reina queen 

el dictador/la dictadora dictator 

el ministro/la ministra minister 

la cámara de diputados House of Representatives 

el congreso congress 

el estado state 

el gobernador/la gobernadora governor 

la ciudad city 

el alcalde/la alcaldesa mayor 
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el ejército army 

la marina navy 

a fuerza aérea air force 

la policía police 

el capitán captain 

el comandante/la comandante commander 

el sargento/la sargento sergeant 

el soldado/la soldado soldier 

las tropas troops 

el coronel/la coronel colonel 

la comisaría police station 

la república democrática democratic republic 

la dictadura dictatorship 

la monarquía monarchy 

la política politics 

los políticos politicians 

el abogado/la abogada lawyer 

la patria homeland 

la ley law 

la guerra war 

las armas weapons 

el tribunal court 

el juez/la jueza judge 

el jurado jury 

el acusado/la acusada accused 

el veredicto verdict 

la embajada embassy 

la paz peace 

la campaña electoral campaign for office 

culpable guilty 

inocente innocent 

el prisionero/la prisionera prisoner 

la cárcel jail 

el huérfano/la huérfana orphan 

los necesitados the needy/those in need

el hogar home 

los ancianos elderly 

justo just 

injusto unjust 

Formas de gobierno—Los verbos Forms of Government—Verbs
elegir to choose/elect 

expresar to express (an idea) 

herir to wound 

votar to vote 

opinar to give one’s opinion 

preguntar to question 

portar armas to bear arms 

protestar to protest 

proteger to protect 

castigar to punish 



atacar to attack 

detener to arrest 

derrotar to defeat 

defender to defend 

invadir to invade 

matar to kill 

disparar to shoot 

declarar to declare 

juzgar to judge 

acusar to accuse 

amenazar to threaten 

confesar to confess 

buscar to look for 

recaudar fondos to raise money 

Problemas sociales y soluciones Social Problems and Solutions
la constitución constitution 

la educación education 

la ayuda humanitaria humanitarian aid 

el crimen crime 

las mentiras lies 

el fraude fraud 

la lucha por el poder fight for power 

los derechos humanos human rights 

la corrupción corruption 

la pobreza poverty 

la falta de servicios lack of services 

la justicia justice 

los impuestos taxes 

la libertad liberty 

Gramática: Verbos de cambio radical 

en el pretérito

Grammar: -IR  Stem-Changing Verbs 

in the Preterite
dormir to sleep

preferir to prefer

morir to die

repetir to repeat

seguir to continue

servir to serve

pedir to ask for

divertirse to have fun

creer to believe

leer to read

oír to hear

destruir to destroy

Gramática: Verbos de raíz irregular 

en el pretérito

Grammar: "Irregular Stem Verbs" in 

the Preterite
andar to walk 

estar to be 



hacer to make/do 

poder to be able to 

poner to put 

querer to want 

saber to know (information)/how to 

tener to have 

venir to come 

traer to bring

decir to say

Gramática: Verbos irregulares en el 

pretérito

Grammar: Irregular Verbs in the 

Preterite
ser to be

ir to go

dar to give

ver to see 

Gramática: Expresión útil Grammar: Useful Expression
ponerse + adjetivo to become + adjective

Adjetivos que se puede usar con 

"ponerse"

Adjectives That Can Be Used with 

"Ponerse "
furioso/a furious 

triste sad 

serio/a serious 

contento/a happy 

nervioso/a nervous 

rojo/a red (to blush) 

amarillo/a yellow (to become pale) 

molesto/a bothered 

de buen humor in a good mood 

de mal humor in a bad mood 

enfermo/a sick 

feliz happy 

alegre cheerful 

incómodo/a uncomfortable 

cómodo/a comfortable 

Manejando Driving
manejar/conducir to drive 

frenar to brake 

arrancar to start (a car/engine) 

cambiar velocidades to change gear 

pararse to stop 

estacionarse to park 

acelerar to speed up/accelerate 

bajar la ventanilla to put down the window 
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recibir una multa por exceso de velocidad to get fined for speeding 

recibir una multa to get a ticket 

cerrar to close 

abrir la puerta to open the door 

doblar/dar vuelta/girar to turn 

chocar to crash 

atropellar to run over 

echar gasolina to pump gas 

remolcar to tow 

fallar to fail 

tener la llanta pinchada to have a flat tire 

arreglar to fix 

poner en marcha atrás to go in reverse 

poner el seguro to lock the door 

lentamente slowly 

rápidamente quickly 

una multa a fine 

el coche car 

el volante steering wheel 

los frenos brakes 

la ventanilla window 

el cinturón de seguridad seatbelt 

la guantera glove box 

el espejo mirror 

el claxon horn 

la cajuela trunk 

el capó hood 

el gato jack 

la placa license plate 

el motor motor 

l limpiaparabrisas windshield wipers 

en el camino on the road 

la carretera/la autopista freeway 

el camino road 

el semáforo stop light 

la señal de alto stop sign 

la esquina corner 

la calle street 

el atasco traffic jam 

la glorieta roundabout 

la acera sidewalk 

la licencia de conducir/la licencia de manejar driver’s license 

el seguro de automóvil insurance 

el carril car lane 

los topes speed bumps 

Gramática: Verbos irregulares en el 

imperfecto

Grammar: Irregular Verbs in the 

Imperfect
ser to be

ir to go

ver to see 



El tiempo Weather
llover to rain 

nevar to snow 

haber truenos to thunder 

haber relámpagos there is lightning 

estar nublado to be cloudy 

hacer fresco to be cool/brisk 

Gramática: Verbos con participios 

pasados irregulares

Grammar: Verbs with Irregular Past 

Participles
abrir to open 

abierto opened 

cubrir to cover

cubierto covered 

decir to say 

dicho said 

escribir to write 

escrito written 

hacer to do 

hecho done 

morir to die 

muerto dead 

poner to put 

puesto put 

resolver to resolve 

resuelto resolved 

romper to break 

roto broken 

ver to see 

visto seen 

volver to return 

vuelto returned 

Las noticias The News
el periódico newspaper 

la revista magazine 

el tabloide tabloid 

sociedad society 

estilos style

espectáculos spectacles/happenings 

opinión opinion 

empleos employment 

vehículos autos 

horóscopos horoscopes 

clima weather 

clasificados classifieds
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inmuebles real estate/property 

las últimas noticias breaking news 

suscribirse to subscribe 

el micrófono microphone 

el foro forum 

la comunidad community 

los obituarios obituaries 

la publicidad advertisement 

la encuesta survey 

las celebridades celebrities 

el columnista/la columnista columnist 

la batalla battle 

la manifestación strike/demonstration 

secuestrar to kidnap 

los terroristas/las terroristas terrorists 

el premio Nobel Nobel Prize 

los famosos/las famosas celebrities 

el caballo que habla talking horse 

el huracán hurricane 

la inundación flood 

los ladrones de bancos bank robbers 

el pronóstico del tiempo weather report 

el meteorólogo/la meteoróloga weatherman/woman 

el presentador/la presentadora news anchor 

el equipo team 

los ganadores winners 

una exposición exhibition/show 

la entrevista interview 

el discurso speech 

la guerra war 

atacar to attack 

morir to die 

matar to kill 

pobre poor 

rico/a rich

el incendio fire 

mejorar to get better/improve 

empeorar to get worse 

en venta for sale 

las redes sociales social media 

el blog blog 

bloguear to blog 

el bloguero/la bloguera blogger 

tener una cuenta en Twitter/estar en Twitter to have a Twitter® account 

tuitear to tweet

actualizaciones de Twitter Twitter feed 

fuente RSS RSS feed 

Frases útiles Useful Phrases 
pienso que… I think that… 

creo que… I believe that… 



en mi opinión in my opinion… 

no me importa(n) it doesn´t matter to me 

¡Qué lástima! What a shame! 

Regresamos contigo/al estudio Back to you/to the studio 

Haznos tu página de inicio Make us your home page 

Gramática: Frases que inician el 

pretérito

Grammar: "Trigger Phrases" for the 

Preterite
de repente all of a sudden 

anoche last night 

la semana pasada last week 

el año pasado last year 

el otro día the other day 

ayer yesterday 

Gramática: Verbos que cambian del 

significado en el pretérito y el 

imperfecto

Grammar: Verbs That Change 

Meaning in the Preterite and Imperfect
saber to know (imperfect)

saber to find out (preterite)

querer to want (imperfect)

querer to try (preterite)

poder to be able to (imperfect)

poder to succeed to (preterite)

conocer to know somebody (imperfect)

conocer to meet somebody (preterite)

Nacionalidades Nationalities
argentino/argentina Argentinian 

boliviano/boliviana Bolivian 

chileno/chilena Chilean 

colombiano/colombiana Colombian 

costarricense Costa Rican 

cubano/cubana Cuban 

ecuatoriano/ecuatoriana Ecuadorian 

español/española Spanish 

estadounidense American 

guatemalteco/guatemalteca Guatemalan 

hondureño/hondureña Honduran 

mexicano/mexicana Mexican 

nicaragüense Nicaraguan 

panameño/panameña Panamanian 

paraguayo/paraguaya Paraguayan 

peruano/peruana Peruvian 

puertorriqueño/puertorriqueña Puerto Rican 

dominicano/dominicana Dominican 

salvadoreño/salvadoreña Salvadorian 

ruguayo/uruguaya Uruguayan 

venezolano/venezolana Venezuelan 



Verbo divertido Fun Verb
chismear to gossip 

Las carreras Careers
el actor/la actriz actor/actress 

el contador/la contadora accountant 

el administrador/la administradora administrator 

el arquitecto/la arquitecta architect 

el arqueólogo/la arqueóloga archaeologist 

el artista/la artista artist 

el atleta/la atleta athlete 

el abogado/la abogada attorney 

el barbero barber 

el estilista/la estilista stylist 

el peluquero/la peluquera hairdresser 

el biólogo/la bióloga biologist 

el hombre/la mujer de negocios businessman/businesswoman 

el empresario/la empresaria businessman/businesswoman 

el carpintero/la carpintera carpenter 

el director general/la directora general chief executive officer 

el farmacéutico/la farmacéutica pharmacist 

el entrenador/la entrenadora coach 

el programador/la programadora computer programmer 

el cocinero/la cocinera cook 

el bailarín/la bailarina dancer 

el dentista/la dentista dentist 

el médico/la médica doctor/physician 

el electricista/la electricista electrician 

el ingeniero/la ingeniera engineer 

el granjero/la granjera farmer 

el bombero/la bombera firefighter 

el florista/la florista florist 

el cartero/la cartera mail carrier 

el mecánico/la mecánica mechanic 

el músico/la música musician 

el enfermero/la enfermera nurse 

el optómetra/la optómetra optometrist 

el cantante/la cantante singer 

el pintor/la pintora painter 

el piloto/la piloto pilot 

el poeta/la poeta poet 

el presidente/la presidente president 

el profesor/la profesora professor 

el psicólogo/la psicóloga psychologist 

el científico/la científica scientist 

el secretario/la secretaria secretary 

el criado/la criada servant/maid 

el asistente social/la asistente social social worker 

Capítulo 6: Las carreras



el soldado/la soldado soldier 

el cirujano/la cirujana surgeon 

el maestro/la maestra teacher 

el terapeuta/la terapeuta therapist 

el veterinario/la veterinaria veterinarian 

el escritor/la escritora writer 

las asignaturas school subjects 

la biología biology 

la química chemistry 

la física physics 

la anatomía anatomy 

la aritmética arithmetic 

las matemáticas mathematics 

el álgebra algebra 

la geometría geometry 

el cálculo calculus 

la trigonometría trigonometry 

el español Spanish 

el inglés English 

el francés French 

el alemán German 

el italiano Italian 

el ruso Russian 

el chino Chinese 

la historia history 

la geografía geography 

la educación física physical education 

la música music 

la banda band 

el coro chorus/choir 

el arte art 

las ciencias de la computación computer science 

las ciencias science 

las lenguas languages 

los idiomas languages 

las ciencias sociales social sciences 

el taller de automóviles auto shop 

el baile dance 

Expresiones útiles Useful Phrases 
llenar solicitudes fill out applications 

obtener una beca get a scholarship 

sacar buena/mala nota to get a good or bad grade 

sacar buena/mala calificación to get a good or bad grade 

graduarse a tiempo graduate on time 

matricularse to register (for a class) 

escribir un informe to write a report/essay 

escribir un ensayo to write a report/essay 

hacer una investigación to do a research project 

tomar apuntes to take notes 

ser puntual to be respectful 



obtener cartas de recomendación to get letters of recommendation 

participar en actividades extracurriculares to participate in extracurricular activities 

ser honesto/a to be honest 

ser maduro/a to be mature 

ser dedicado/a to be dedicated 

trabajar como voluntario/voluntaria to work as a volunteer/to volunteer 

ser eficaz to be efficient 

el sueldo wage 

el salario salary 

estar involucrado/involucrada to be involved 

alcanzar tus metas to reach your goals 

ser responsable to be responsible 

llegar a tiempo to arrive on time 

llegar tarde to arrive late 

estar listo/lista to be ready 

enviar un fax to send a fax 

sacar fotocopias to make copies 

ir a una entrevista to go to an interview 

estar preparado/preparada to be prepared 

firmar to sign 

revisar to check/revise 

entregar to hand in/turn in 

el currículum resume 

Gramática: hay que, tener que, deber, 

necesitar

Grammar: One Must Do Something/to 

Have to Do Something, "Should," and 

"Need"
hay que + infinitivo "one must" do something

tener que + infinitivo to have to do something

deber "must"/"should"

necesitar to need

La medicina Medicine 
personal médico medical personnel

el médico/la médica doctor 

el enfermero/la enfermera nurse 

el cirujano/la cirujana surgeon 

el paramédico/la paramédica paramedic 

el farmacéutico/la farmacéutica pharmacist 

el pediatra/la pediatra pediatrician 

el dentista/la dentista dentist 

el consultorio doctor’s office 

el hospital hospital 

enfermedades y problemas comunes illnesses and common problems 

romperse un hueso break a bone 

quemarse to burn oneself 

cortarse to cut oneself 
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el asma asthma 

la alergia allergy 

el antihistamínico antihistamine 

el choque anafiláctico anaphylactic shock 

ingerir veneno ingest poison 

la tos cough 

tener fiebre to have a fever 

tener náuseas to have nausea 

estar mareado/a to be dizzy/seasick 

tener gripe to have the flu 

estar cansado/a to be tired 

estar estresado/a to be stressed 

tener sueño to be sleepy 

tomar la presión to take blood pressure 

el colesterol cholesterol 

el cáncer cancer 

la diabetes diabetes 

vomitar to vomit/throw up 

la medicina medicine 

sacar una radiografía to take an X-ray 

ser alérgico/a a to be allergic to 

someterse a una cirugía to have surgery 

las vacunas vaccines 

la inyección shot 

estar al día to be up to date 

estar embarazada to be pregnant 

estar enfermo/a to be sick 

el examen físico physical exam 

la tarjeta del seguro insurance card 

tomar medicamentos to take medication 

fumar to smoke 

las gotas para los ojos eye drops 

ver nublado to have blurry vision 

usar inhalador to use an inhaler 

dolor intenso/agudo intense pain 

dolor leve light pain 

dolor frecuente frequent pain 

tener un resfriado to have a cold 

la receta prescription 

las píldoras/pastillas pills 

el jarabe syrup 

aplicar to apply 

adelgazar/bajar de peso to lose weight 

engordar/subir de peso to gain weight 

la farmacia pharmacy 

perder una cita to miss an appointment 

respirar to breathe 

cepillarse to brush 

tener caries to have cavities 

enjuague bucal mouthwash 

sacar sangre to draw blood 



inflamado/a, hinchado/a swollen 

me molesta___ ___ is bothersome to me 

el ojo morado black eye 

la cortada, el corte cut 

el moretón bruise 

la quemadura burn 

la roncha hives 

tener comezón to itch 

el rasguño scratch 

la picadura/mordedura de insecto insect bite 

herir to wound 

Frases útiles Useful Phrases 
Me lastimé. I hurt (myself). 

¡No te preocupes! Don’t worry! 

¿Dónde le duele? Where does it hurt (formal)? 

hacer una cita to make an appointment 

Tengo tos. I have a cough. 

Estoy con vómitos. I am vomiting. 

Gramática: Pronombres de objetos 

directos Grammar: Direct Object Pronouns
me me

te you (informal)

lo/la him/her/it/you (formal)

nos us

os you (vosotros)

los/las them/you all

Gramática: Pronombres de objetos 

indirectos Grammar: Indirect Object Pronouns
me to/for me

te to/for you (informal)

le to/for him, her, it, you (formal)

nos to/for us

os to/for you (vosotros)

les to/for them/you all

Frase útil Useful Phrase
me duele/me duelen it hurts (me)/they hurt (me)

Gramática: Verbos que funcionan 

como "doler" y "gustar"

Grammar: Verbs That Work Like 

"doler " and "gustar "
fascinar, encantar to talk about something that someone really 

aburrir to talk about something that bores 

molestar to talk about something that annoys or bothers 

chocar 

to talk about something that someone really does 

not like 

importar to talk about what matters 



caer bien/mal 

to talk about how well or badly someone gets 

along with someone else 

Para expresar cómo te sientes Expressing How You Feel
¿Cómo te sientes? (informal) How do you feel? (informal)  

¿Cómo se siente? (formal) How do you feel? (formal)  

Me siento… I feel… 

¿Cómo estás? (informal) How are you doing?/How are you? (informal)  

¿Cómo está? (formal) How are you doing?/How are you? (formal)  

Estoy I am 

Qué te duele? (informal) What hurts you? (informal)  

¿Qué le duele? (formal) What hurts you? (formal) 

Me duele _______. _______ hurts me. 

¿Cómo has estado? (informal) How have you been? (informal)  

¿Cómo ha estado? (formal) How have you been? (formal)  

He estado… I have been… 

Me cuesta… I find it difficult to…

celoso/a jealous 

harto/a fed up 

agotado/a exhausted 

eprimido/a depressed 

frustrado/a frustrated 

irritable/a irritable 

lastimado/a hurt 

mareado/a dizzy 

enfermo/a sick 

terrible terrible 

ansioso/a anxious 

asustado/a scared 

ocupado/a busy 

bien well 

enamorado/a in love 

entusiasmado/a excited 

incómodo/a uncomfortable 

furioso/a furious 

enojado/a angry 

alegre happy 

feliz happy 

contento/a happy 

de buen/mal humor to be in a good/bad mood 

cansado/a tired 

triste sad 

emocionado/a excited/touched/moved 

preocupado/a worried 

La familia The Family 
la madre (mamá, mami) mother (mama, mommy) 

el padre (papá, papi) father (daddy) 
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los padres parents 

el abuelo/la abuela grandfathe/grandmother 

el hijo/la hija son/daughter 

el hermano/la hermana brother/sister 

el nieto/la nieta grandson/granddaughter 

el primo/la prima cousin 

el tío/la tía uncle/aunt 

el sobrino/la sobrina nephew/niece 

el esposo/la esposa spouse (husband/wife) 

el marido husband 

los parientes relatives 

el huérfano/la huérfana orphan 

los gemelos/las gemelas identical twins 

los mellizos/las mellizas twins 

la madrastra stepmother 

el padrastro stepfather 

el hermanastro/la hermanastra stepbrother/stepsister 

los vecinos/las vecinas neighbors 

el suegro/la suegra father-in-law/mother-in-law 

el padrino godfather 

la madrina godmother 

los padrinos godparents 

el niño/la niña child 

la nuera daughter-in-law 

el yerno son-in-law 

mayor older 

menor younger 

el cuñado/la cuñada brother-in-law/sister-in-law 

el novio/la novia boyfriend/girlfriend/fiancé(e) 

la boda wedding 

el prometido/la prometida fiancé(e) 

Para celebrar Celebrating 
festejar to party 

celebrar to celebrate 

hacer una fiesta to throw a party 

un día de descanso a day off 

estar de vacaciones to be on vacation 

ir(se) de vacaciones to go on vacation 

el centro turístico resort 

las vacaciones escolares school breaks 

el destino turístico vacation spot 

¡Buen viaje! Have a good trip! 

tener puente to have a long weekend 

el cumpleaños birthday 

el invitado/la invitada guest 

a invitación invitation 

la boda wedding 

el bautismo baptism 

Los días festivos Celebration Days



el Año Nuevo New Year’s Day 

el Día de San Valentín Valentine’s Day 

el Halloween Halloween 

el Día de Gracias Thanksgiving 

el Día de la Independencia Independence Day 

la Nochebuena Christmas Eve 

la Navidad Easter 

la Jánuca Hanukkah 

la Pascua Judía Passover 

el Ramadán Ramadan 

Rosh Hashaná Rosh Hashanah 

el martes de carnaval Fat Tuesday 

el Día de las Madres Mother’s Day 

el Día del Padre Father’s Day 

la reunión familiar family reunion 

Semana Santa Holy Week 

el Día de Reyes Epiphany/Kings’ Day 

el Día del Trabajo Labor Day 

Fiesta de San Fermín Running of the Bulls 

la Tomatina Tomato Festival 

la Fiesta Nacional de España National Day 

Verbos reflexivos Reflexive Verbs
despertarse to wake (oneself) up 

levantarse to get up 

ducharse to take a shower 

bañarse to bathe (oneself) 

rasurarse/afeitarse to shave (oneself) 

peinarse to comb (oneself) 

cepillarse to brush (oneself) 

lavarse to wash (oneself) 

ponerse to put on 

cuidarse to take care of (oneself) 

portarse bien/mal to behave well/badly 

divertirse to have fun 

aburrirse to become bored 

esconderse to hide 

Verbos que cambian del significado 

en el reflexivo

Verbs that Change Meaning in 

Reflexive
ir to go 

irse to go away/to leave 

dormir to sleep 

dormirse to fall asleep 

caer to fall 

caerse to fall down 

abrir to open 

abrirse to open up 

Palabras divertidas Fun Words



cabrear 

to mess around in a way that is annoying or 

makes other people mad 

cabrearse to get annoyed or fed up by someone 

cabra a goat 

Los viajes Trips
la aduana customs 

el aeropuerto airport 

el auxiliar de vuelo/la auxiliar de vuelo flight attendant 

el pasajero/la pasajera passenger 

el turista/la turista tourist 

el piloto pilot 

el boleto ticket 

el boleto de ida y vuelta round-trip ticket 

el boleto de ida one-way ticket 

el pasaporte passport 

el avión airplane 

el vuelo flight 

la clase primera/ejecutiva/turista first/business/economy class 

confirmar una reservación to confirm a reservation 

un retraso a delay 

hacer las maletas to pack suitcases 

el equipaje luggage 

la tarifa price 

la oferta sale (price reduction) 

la reserva/la reservación reservation 

las llegadas arrivals 

las salidas departures 

el destino destination 

la escala layover 

la seguridad security 

el viaje journey/trip 

el alojamiento lodging 

la habitación room 

el hotel hotel 

el huésped guest 

el piso floor 

la planta baja ground floor 

el segundo piso second floor 

planear to plan 

tomar el sol to sunbathe 

visitar to visit 

el cajero automático ATM 

la entrada entrance 

la salida exit 

hacer amigos to make friends 

el horario schedule 

la mesita table tray 
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la dirección address 

tomar el tren to take the train 

la estación de ferrocarril train station 

la vía train track 

el andén train platform 

la parada del autobús bus stop 

el pasillo hallway/aisle 

el museo museum 

el restaurante restaurant 

el parque park 

la exhibición de arte art exhibit 

el zoológico zoo 

el centro comercial mall 

el mercado market 

el supermercado supermarket 

el transporte transportation 

la bicicleta bicycle 

el tren train 

el metro subway/metro 

el bote boat (small) 

la lancha boat (large) 

el helicóptero helicopter 

Frases útiles Useful Phrases 
con rumbo a on the way to 

No entiendo. I don’t understand. 

Sí, quiero comprar todo lo que usted tiene en la Yes, I want to buy everything that you have in the 

¿A qué andén voy para coger el tren número To what platform do I go to catch train number 
Gramática: El subjuntivo y las 

emociones

Grammar: The Subjunctive and 

Emotions
Espero que… I hope that… 

Siento que… I am sorry that… 

Es bueno que… It’s good that… 

Es malo que… It’s bad that… 

Prefiero que… I prefer that… 

Ojalá que… I hope that…/God willing… 

Me gusta que… I like that… 

Es una lástima que… It’s a shame that… 

Me molesta que… It bothers me that… 

Me preocupa que… It worries me… 

Dudo que… I doubt that… 

Temo que… I fear that… 

En la cocina… In the Kitchen…
¡Buen provecho! Bon apetit! 

Las bebidas Drinks 
el agua water 

el café coffee 

el chocolate hot chocolate 



el jugo/el zumo juice 

la limonada lemonade 

el refresco pop/soda 

la leche milk 

el té tea 

la malteada/el batido milkshake 

Las frutas Fruits 
el aguacate avocado 

la cereza cherry 

la ciruela plum 

la ciruela pasa prune 

el coco coconut 

el dátil date 

la frambuesa raspberry 

la fresa strawberry 

el limón lemon 

la mandarina tangerine 

la manzana apple 

el melocotón/el durazno peach 

el melón melon 

la naranja orange 

la pera pear 

la piña pineapple 

el plátano/la banana banana 

la toronja/el pomelo grapefruit 

la sandía watermelon 

las uvas grapes 

la uva pasa raisin 

la zarzamora blackberry 

Las verduras Vegetables 
la calabaza pumpkin 

el ajo garlic 

el apio celery 

la cebolla onion 

el champiñón/el hongo mushroom 

la col/el repollo cabbage 

la coliflor cauliflower 

los espárragos asparagus 

las habichuelas/los frijoles beans 

las lentejas lentils 

la papa/la patata potato 

el pepino cucumber 

el pimiento pepper 

el rábano radish 

el tomate tomato 

la zanahoria carrot 
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Los frutos secos Nuts 
las almendras almonds 

los cacahuates peanuts 

las nueces walnuts 

las avellanas hazelnuts 

los pistachos pistachios 

las semillas/las pipas de girasol sunflower seeds 

las semillas/las pipas de calabaza pumpkin seeds 

la cáscara peel/rind/skin/shell 

Los mariscos Seafood 
la almeja clams 

el calamar calamari/squid 

el camarón shrimp 

el cangrejo crab 

la langosta lobster 

el mejillón mussel 

la ostra oyster 

el atún tuna 

el pescado fish 

el pulpo octopus 

el salmón salmon 

la sardina sardine 

Más vocabulario (de la comida) More Food Vocabulary
la carne meat 

para cocinar for cooking 

el aceite oil 

las aceitunas olives 

la albóndiga meatball 

el bocadillo sandwich 

la chuleta pork chop 

la clara egg white 

la yema yolk 

los huevos eggs 

la copa goblet/cup 

los cubiertos cutlery/silverware 

la cuchara spoon 

el cuchillo knife 

el tenedor fork 

el plato plate 

el salero salt shaker 

el azucarero sugar bowl 

el vaso glass 

la cuenta bill/check 

los dulces sweets 

los aperitivos appetizers 

las entradas appetizers 

el refrigerio/la merienda snack 

la mermelada jam 



la miel honey 

la mostaza mustard 

el palillo toothpick 

el pastel cake 

el postre dessert 

el queso cheese 

la salchicha/el chorizo a kind of sausage 

el tocino bacon 

la tortilla tortilla 

la tostada toast 

la galleta cookie 

el helado ice cream 

el hielo ice 

Especias Spices 
el ajo garlic 

el azúcar sugar 

el azúcar moreno brown sugar 

el azúcar glas powdered sugar/confectioner’s sugar 

la canela cinnamon 

la cebolla onion 

el cilantro cilantro 

el clavo de olor clove 

el comino cumin 

el perejil parsley 

la pimienta pepper 

la sal salt 

Verbos Verbs 
agregar to add 

batir to beat 

cerner to sift 

cocinar to cook/to bake 

colocar (boca abajo) to place (upside down) 

derretir to melt 

hornear to bake 

medir to measure 

mezclar to mix 

hervir to boil 

picar to chop 

Las medidas Measurements 
1/2 (medio/a) half 

1/3 (un tercio) a third

1/4 (un cuarto) a fourth 

2/3 (dos tercios) two-thirds 

3/4 (tres cuartos) three-fourths 

1/8 (un octavo) an eighth 

la cucharada tablespoon 

la cucharadita teaspoon 

la taza cup 



La comida española Spanish Food 
las tapas Spanish tradition of small appetizers 

el chorizo a kind of sausage 

el jamón serrano cured ham 

la tortilla española Spanish potato omelet 

las gambas al ajillo garlic prawns 

la paella rice dish 

el gazpacho a cold tomato-based soup 

las patatas bravas diced potato with spicy sauce 

las albóndigas meatballs 

el pincho moruno a type of kabob with spicy pork or chicken 

los boquerones anchovies 

Para describir la comida To Describe Food
agrio/a sour 

amargo/a bitter 

dulce sweet 

grasoso/a greasy 

salado/a salty 

soso/a tasteless 

congelado/a frozen 

fresco/a fresh 

crudo/a raw 

muy cocido/a overcooked 

asado/a roasted 

guisado/a stewed 

al vapor steamed 

a la parrilla grilled 

Gramática: Verbos que se puede usar 

con el "se" accidental

Grammar: Verbs One Can Use with 

the Accidental "se "
perder to lose 

caer to drop/fall 

romper to break 

quedar to leave behind 

acabar to finish/to run out 

olvidar to forget 
Gramática: Los adjetivos 

demonstrativos Grammar: Demonstrative Adjectives
este/esta  this 

ese/esa  that 

aquel/aquella  that over there 

estos/estas these 

esos/esas those 

aquellos/aquellas  those over there 

Gramática: Los pronombres 

demonstrativos Grammar: Demonstrative Pronouns
éste/ésta this 



ése/ésa that 

aquél/aquélla that over there 

éstos/éstas  these 

ésos/ésas  those 

aquéllos/aquéllas  those over there 

Gramática: Los superlativos Grammar: Superlatives
los/las peores worst 

viejo/a old 

mayor older 

el/la mayor oldest 

los/las mayores oldest 

joven young 

menor younger 

el/la menor youngest 

los/las menores youngest 

La comunidad The Community
el almacén department store 

la barbería barber shop 

la cafetería cafeteria/coffee shop 

la carnicería butcher shop 

la dulcería candy store 

la farmacia pharmacy 

el cajero automático ATM 

el estadio stadium 

la ferretería hardware store 

la florería/la floristería flower shop 

la frutería fruit store 

la joyería jewelry store 

la juguetería toy shop 

la heladería/la nevería ice cream shop 

la lavandería laundromat 

la librería bookstore 

el mercado market 

la mueblería furniture store 

la panadería bakery 

la papelería stationery store 

la pastelería cake shop/bakery 

el puesto/el quiosco de periódicos newsstand 

la peluquería beauty parlor 

la sastrería tailor’s shop 

el supermercado supermarket 

la tienda store 

la tintorería dry cleaner 

la zapatería shoe store 

la agencia de viajes travel agency 

el metro subway 
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el puerto port 

la pensión hostel 

a estación de tren train station 

la parada de autobus bus stop 

la taquilla box office 

la dirección address 

Dentro de las tiendas Inside the Stores
la caja cash register 

el cajero/la cajera cashier 

la vitrina showcase 

el mostrador counter 

el pasillo aisle/hallway 

los servicios restrooms 

el horario schedule 

abierto/a open 

cerrado/a closed 

la entrada entrance 

la salida exit 

En la calle In the Street
el semáforo traffic light 

la señal de alto stop sign 

la esquina corner 

el buzón mailbox 

el letrero billboard/sign 

la acera sidewalk 

el balcón balcony 

el patio patio 

el jardín garden 

el parque park 

la autopista highway 

la calle street 

el sendero path 

el camino road 

la cerca fence 

la puerta gate 

Verbos Verbs 
doblar/girar/dar vuelta to turn 

cruzar to cross 

seguir, continuar to continue 

tomar to take 

subir (por) to go up 

bajar (por) to go down 

pasar to pass/to stop by 

Preposiciones direcionales Directional Prepositions
cerca de close to/by 

lejos de far from 



junto a close to/next to 

debajo de below/underneath 

encima de on top of 

abajo de underneath 

entre between 

detrás de behind 

a espaldas de behind the back of 

dentro de inside (of) 

fuera de outside (of) 

enfrente de/delante de in front of 

frente a facing 

al lado de next to 

antes (de) before 

después (de) after/afterwards 

a la derecha de to the right of 

a la izquierda de to the left of 

derecho straight 

al norte de north of 

al sur de south of 

al este de east of 

al oeste de west of 

alrededor de around 

hasta la siguiente until the next… 

hacia toward 

hasta until 

al fondo in the back 

por aquí around here 

Gramática: Expresiones comunes 

para el subjuntivo

Grammar: Common Expressions that 

Take the Subjunctive
es bueno que… it’s good that… 

es importante que… it’s important that… 

es necesario que… it’s necessary that… 

más vale que… it’s better that… 

conviene que… it's advisable that… 

es aconsejable que… it's advisable that… 

es preciso que… it’s necessary that… 

es preferible que… it’s preferable that… 

es difícil que… it’s unlikely that… 

es dudoso que… it’s doubtful that… 

es fácil que… it’s likely that… 

es fantástico que… it’s fantastic that… 

es imposible que… it’s impossible that… 

es improbable que… it’s unlikely that… 

es incierto que… it’s uncertain that… 

es increíble que… it’s incredible that… 

es (una) lástima que… it’s a shame that… 

es malo que… it’s bad that… 

es mejor que… it’s better that… 

es posible que… it’s possible that… 

es ridículo que… it’s ridiculous that… 



es raro que… it’s rare that… 

es probable que… it’s likely that… 

puede ser que… it could be that… 

es terrible que… it’s terrible that… 

Gramática: Expresiones que no 

requieren el subjuntivo

Grammar: Expressions that Don't 

Require the Subjunctive
Es obvio que… It's obvious that… 

Es verdad que… It's true that… 

Es seguro que… It's sure/certain that… 

Es evidente que… It's evident that… 

Gramática: Conjunciones que 

requieren el subjuntivo

Grammar: Conjunctions that Require 

the Subjunctive
En caso de que In case 

Sin que Without 

Con tal (de) que Provided that 

Antes (de) que Before 

Para que So that 

A menos que Unless 

Gramática: Conjunciones que a veces 

requieren el subjuntivo

Grammar: Conjunctions that 

Sometimes Require the Subjunctive
a pesar de que despite 

aunque although/even if 

cuando when 

después (de) que after 

en cuanto as soon as 

hasta que until 

luego que as soon as 

mientras que while 

siempre que as long as 

tan pronto como as soon as 

Palabra divertida Fun Word
terco/a stubborn 

Las relaciones sociales Social Relationships 
el novio/la novia boyfriend/girlfriend 

los novios couple 

el suegro/la suegra father-in-law/mother-in-law 

el ahijado/la ahijada godson/goddaughter 

el yerno son-in-law 

la nuera daughter-in-law 

el viudo/la viuda widow 

el conocido/la conocida acquaintance 
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el prometido/la prometida fiancé(e) 

el cuñado/la cuñada brother-in-law/sister-in-law 

el amigo/la amiga friend 

la amistad friendship 

el enemigo/la enemiga enemy 

la pareja partner/couple 

alguien someone 

nadie no one 

El estado civil Marital Status 
star casado/a to be married 

estar soltero/a to be single 

estar divorciado/a to be divorced 

estar separado/a to be separated 

estar comprometido/a to be engaged 

Verbos Verbs 
casarse to get married 

divorciarse to get divorced 

comprometerse to get engaged 

salir con to go out with 

romper con to break up with 

besar to kiss 

abrazar to hug 

saludar to greet 

engañar to deceive 

manipular to manipulate 

perdonar to forgive 

enamorarse to fall in love 

reír to laugh 

llorar to cry 

aconsejar to advise 

compartir to share 

supervisar to supervise 

contratar to hire 

quejarse to complain 

despedir to fire 

entrevistar to interview 

enunciar to quit 

jubilarse to retire 

asistir a una junta to go to a meeting 

merecer un aumento to deserve a raise 

estar a cargo de to be in charge of 

estar avergonzado/a to be embarrassed 

estar enojado/a to be angry 

estar confundido/a to be confused 

estar entusiasmado/a to be excited 

cotillear to gossip

una tertulia

when people get together to gab about the latest 

gossip, sports, politics, or whatever is on their 



Las cualidades personales Personal Qualities 
honesto/a honest 

amable friendly/kind 

organizado/a organized 

desorganizado/a disorganized 

responsable responsible 

motivado/a motivated 

profesional professional 

digno/a de confianza trustworthy/dependable 

inteligente intelligent 

optimista optimistic 

los datos personales personal information 

perezoso/a lazy 

los tatuajes tattoos 

las perforaciones piercings 

tímido/a shy 

irrespetuoso/a disrespectful 

el portafolio portfolio 

Gramática: Verbos usados 

frequentamente con clásulas 

adjetivos 

Grammar: Commonly Used Verbs with 

Adjective Clauses
buscar to look for 

necesitar to need 

querer to want 

¿Hay…?   Is there…?/Are there…? 

Gramática: obligaciones (repaso) Grammar: Obligations (Review)
hay que + infinitivo "one must" do something

tener que + infinitivo to have to do something

deber "must"/"should"

necesitar to need

El cine y la televisión Movies and Television 
el cine cinema 

la película movie 

el actor/la actriz actor/actress 

la comedia comedy 

el cine de terror horror 

el cine romántico romance 

el cine de acción action 

el cine fantástico fantasy 

el cine de ciencia ficción sci-fi 

los deportes sports 

las noticias news 

el tiempo weather 

las telenovelas soap operas 

el crimen crime 
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las caricaturas (Mexico, El Salvador) cartoons 

los dibujos animados (Spain and the rest of Latin 

America) cartoons 

los documentales documentaries 

los comerciales (Latin America) commercials 

los anuncios (Spain) commercials 

el debut debut 

el héroe hero 

la heroína heroine 

los superhéroes superheroes 

los villanos/los malos villains 

los personajes characters 

el argumento/la trama plot 

el guión script 

los subtítulos subtitles 

el giro inesperado plot twist 

el drama médico medical drama 

la estrella star 

la estrella de cine movie star 

el tráiler/el avance trailer 

el diálogo dialogue 

el escritor/la escritora writer 

el éxito success 

el fiasco/el fracaso flop 

la parodia parody 

las momias mummies 

los zombis zombies 

los vampiros vampires 

el premio award 

la violencia violence 

el canal channel 

el horario de máxima audiencia (Spain) primetime 

el horario central (Latin America) primetime 

el satélite satellite 

el cable/la televisión por cable cable 

estar celoso/a to be jealous 

el anunciador/la anunciadora announcer 

el presentador/la presentadora host 

la antena parabólica (Spain) satellite dish 

la antena satelital (Mexico and some other Latin 

American countries) satellite dish 

el mando (a distancia) (Spain) remote control 

el control remoto (Latin America) remote control 

(de) alta definición HD 

la pantalla plana flatscreen 

panorámico/a widescreen 

tridimensional/3D 3D 

los dibujos animados japoneses (Spain)/anime anime 

las revistas de tiras cómicas/los cómics/las 

historietas/los tebeos (Spain) comic books 



Palabras divertidas Fun Words
gorronear to mooch 

estar de gorrón to be a mooch 

Nuestro mundo y sus recursos Our World and Its Resources
la flora y la fauna flora and fauna 

los recursos no renovables nonrenewable resources 

las minas mines 

el oro gold 

la plata silver 

los metales preciosos precious metals 

los diamantes diamonds 

las piedras preciosas precious stones 

la costa coast 

el mar sea 

la arena sand 

el río river 

los recursos naturales natural resources 

el petróleo oil 

la madera wood 

la cordillera/la sierra mountain range 

el pantano swamp 

las cascadas/las cataratas falls 

la selva jungle 

la bahía bay 

la isla island 

el desierto desert 

las montañas mountains 

la colina/la loma hill 

la Tierra Earth 

las estrellas stars 

las nubes clouds 

los planetas planets 

el volcán volcano 

el sol sun 

el atardecer sunset 

el amanecer sunrise 

el aire air 

la atmósfera atmosphere 

el medio ambiente environment 

Problemas ambientales y sociales Social and Environmental Problems 
el calentamiento global global warming 

los desastres naturales natural disasters 

la inundación flood 

el terremoto earthquake 

la sequía drought 

el tornado tornado 
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el huracán hurricane 

el derrumbe landslide 

la avalancha avalanche 

el incendio forestal forest fire 

la desforestación deforestation 

el esmog smog 

la contaminación pollution 

la pobreza poverty 

la desigualdad inequality 

la falta de recursos lack of resources 

la sobreexplotación de los recursos naturales depletion of resources 

el ecoturismo ecotourism 

el analfabetismo illiteracy 

superpoblado/a overpopulated 

controlar to control 

regular to regulate 

botar to throw out 

recoger to pick up 

conservar to conserve 

proteger to protect 

contaminar to pollute 

talar to cut down (trees) 

reciclar to recycle 

descubrir to discover 

excavar to excavate 

evitar to avoid 

construir to construct 

desarrollar to develop 

exigir to demand 

buscar to restore 

la solución solution 

el exceso excess 

la escasez scarcity 

la basura garbage 

desperdiciar to waste 

perder to lose 

Animales en peligro de extinción Endangered Animals 
el oso panda panda bear 

el koala koala 

el puma puma 

el gorila gorilla 

el lince lynx 

el cóndor condor 

el tigre tiger 

el rinoceronte rhinoceros 

las aves birds 

el delfín dolphin 

el mapache raccoon 

el zorro fox 

el mono araña spider monkey 



la caguama sea turtle 

el cocodrilo crocodile 

el hábitat habitat 

correr el riesgo de to run the risk of 

Palabra divertida Fun Word
tumbar to knock down 


